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บทคดัย่อ 
 
 การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาปัจจยัส่วนบุคคล การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา และความสุขในการด ารงชีวติของผู้มาปฏิบตัิธรรม 2) เพื่อเปรยีบเทียบความสุขในการ
ด ารงชวีติของผู้มาปฏบิตัธิรรมจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 3) เพื่อศกึษาการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอน
ทางพระพุทธศาสนาทีส่่งผลต่อความสุขในการด ารงชวีติ โดยเป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ ซึ่งกลุ่มตวัอย่างคอืผู้
ที่มาปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่วดัเขาสมโภชน์ ต าบลบัวชุม อ าเภอชยับาดาล 
จงัหวดัลพบุรจี านวน 400 คน สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคอื สถติเิชงิพรรณา ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่ารอ้ย
ละ ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และสถติเิชงิอนุมาน ไดแ้ก่ การทดสอบ One-Way ANOVA (F-
test) และ การวเิคราะห ์Multiple Regression ผลการวจิยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่เป็นเพศหญงิ 
ช่วงอายุส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถามคอื อายุมากกว่า 50 ปีขึน้ มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ีมอีาชพี 
รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนอยู่ในช่วงมากกว่า 50,000 บาทขึ้นไป และมสีถานภาพสมรส 
ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 1 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน 
สถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนัจะส่งผลใหม้คีวามสุขในการด ารงชวีติแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 ผลการทดสอบสมมตฐิานที ่2 พบว่า การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาส่งผล
ต่อความสุขในการด ารงชวีติใน 2 ดา้น โดยดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และดา้น
การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ โดยดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อความสุข
ในการด ารงชวีติมากกว่าดา้นการเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 
ค าส าคญั: การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนา,  ความสุขในการด ารงชวีติ 
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ABSTRACT 
 

This research aimed to 1) study personal factors, practice of Buddhist teachings and 
happiness in life of those who came to practice Dhamma, 2) compare happiness in life of those 
who came to practice Dhamma classified by personal factors, 3) study the effect of practice on 
happiness in life by quantitative research. The sample group was 400 people who came to practice 
Buddhist teachings at Wat Khao Sompoth, Bua Chum Subdistrict, Chai Badan District, Lop Buri 
Province. The statistics used for data analysis were descriptive statistics, including frequency, 
percentage, mean and standard deviation, and inferential statistics, including One-Way ANOVA (F-
test) and Multiple Regression analysis. The results of the research found that most of the 
respondents were female. The majority of the respondents were over 50 years old, had a bachelor's 
degree, worked as a civil servant/state enterprise, had an average monthly income of over 50,000 
baht and were married. The results of testing Hypothesis 1 found that personal factors, gender, 
age, education level, occupation, monthly income Different marital statuses will result in significantly 
different happiness in life at the 0.05 level. The results of the second hypothesis test found that 
practicing the principles of Buddhist teachings affects happiness in life in two aspects: participation 
in Buddhist important day activities and going to the temple to listen to sermons/listen to Dhamma. 
Participating in Buddhist important day activities affects happiness in life more than g oing to the 
temple to listen to sermons/listen to Dhamma at the 0.05 level of statistical significance. 

 
Keywords: The practice of adhering to the principles of Buddhist teachings, Happiness in  

     Life. 
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บทน า 
 
ในปัจจุบนั การด าเนินชวีติของผูค้นเปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเรว็จากความก้าวหน้าทางนวตักรรม

และเทคโนโลย ีแมบ้างกลุ่มจะมคีุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ แต่กม็อีกีหลายกลุ่มทีไ่ม่สามารถปรบัตวัไดท้นั ส่งผลให้
เกดิความเครยีด ความกดดนั และความไม่มัน่คงในชวีติ นอกจากนี้ องค์กรหรอืธุรกจิที่ไม่สามารถปรบัตวั
ตามกระแสการเปลี่ยนแปลงได ้อาจถงึขัน้ปิดกจิการ ส่งผลกระทบต่อรายไดแ้ละความเป็นอยู่ของพนักงาน 
ในภาวะทีโ่ลกภายนอกเปลีย่นแปลงรวดเรว็เช่นนี้ การน าหลกัธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนามาประยุกตใ์ช้
ในการด าเนินชีวิตจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยให้เกิดความสงบทางใจ มีสติ และสามารถเผชิญกับความ
เปลีย่นแปลงอย่างมสีตแิละปัญญา อนัจะน าไปสู่ความสุขทีย่ ัง่ยนืภายในตนเอง แมท้่ามกลางสภาพแวดลอ้ม
ทีไ่ม่แน่นอนกต็าม 

จากขอ้มูลของ สสส. (2566) การมสีุขภาวะและคุณภาพชวีติทีด่ปีระกอบดว้ย 8 ประการ ไดแ้ก่ (1) 
สุขภาพดี (2) น ้าใจงาม (3) สงัคมดี (4) ผ่อนคลาย (5) หาความรู้ (6) ทางสงบ (7) ปลอดหนี้ และ (8) 
ครอบครวัด ีซึ่งสิง่เหล่านี้เป็นรากฐานของความสุขทีย่ ัง่ยนื ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาต ิและกรมการ
ศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม ได้ส่งเสริมให้ประชาชนพุทธศาสนิกชนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่องเช่น การไหวพ้ระสวดมนต ์การท าบุญตกับาตร การฟังธรรมะ นัง่สมาธ ิเขา้วดั
ในวันส าคัญทางศาสนา และการบรรพชาหรืออุปสมบท ซึ่ งกิจกรรมเหล่านี้ล้วนมีส่วนช่วยในการลด
ความเครยีด ท าให้จิตใจสงบ เกิดปัญญา และพฒันาแนวคดิเชิงบวกต่อการด าเนินชีวติ  (ส านักข่าวไทย
แลนดพ์ลสั ออนไลน์ 2566) อย่างไรกต็ามการทีเ่ราจะสามารถด าเนินชวีติใหม้คีวามสุขนัน้ กต็อ้งเกดิจากการ
ฝึกฝน เรยีนรู ้และปฏบิตัอิย่างสม ่าเสมอ เพื่อใหต้วัเองมภีูมคิุม้กนัทีด่ ีดงันัน้การด าเนินชวีติโดยการปฏบิตัิ
ตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา นัน่คอื (1) การไหวพ้ระสวดมนต์ (2) การท าบุญตกับาตร/ถวาย
สงัฆทาน (3) การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ (4) การปฏบิตัธิรรม/นัง่สมาธ ิ(5) การเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญั
ทางพระพุทธศาสนา และ (6) บรรพชา/อุปสมบท การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาแต่ละ
ประการสามารถน าไปใช้ในการด าเนินชวีติได้ในทุกวัน หรอืเป็นกจิวตัรประจ าวนัได้ ซึ่งกจิกรรมเหล่านี้จะ
สามารถใหก้ารด าเนินชวีติในแต่ละวนัของคนเรามคีวามสุขได ้กจิกรรมทางศาสนาเหล่านี้มบีทบาทส าคญัใน
การพฒันาจติใจให้สงบ เยอืกเยน็ และลดความฟุ้งซ่าน ซึ่งน าไปสู่การด ารงชีวติอย่างมคีวามสุขในทุกวนั 
(พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2561)  

ดงันัน้งานวจิยัฉบบันี้ต้องการศกึษาการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางศาสนาทีส่่งผลต่อความสุข
ในการด ารงชวีติ โดยการศกึษาปัจจยัส่วนบุคคลของผูท้ีม่าปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
และปัจจยัดา้นการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาสามารถช่วยใหผู้ท้ีต่้องการศกึษาขอ้มูล
เกี่ยวกบัการปฏบิตัธิรรมตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่ส่งผลต่อความสุขในการด ารงชวีติ น า
ข้อมูลไปประยุกต์ และน าไปปฏิบตัิใช้ในชีวติประจ าวนั และองค์กรต่างๆ ที่ต้องการให้คนภายในองค์กร
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ด าเนินชวีติใหม้คีวามสุข สามารถน าขอ้มูลเกี่ยวกบัปัจจยัส่วนบุคคล และการปฏบิตัธิรรมตามหลกัธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนาไปปรบัใชภ้ายในองคก์ร เพือ่ใหพ้นกังานสามารถท างานไดอ้ย่างมคีวามสุข  
 
วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
  

1. เพือ่ศกึษาปัจจยัสว่นบุคคล การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา และความสุขใน
การด ารงชวีติของผูม้าปฏบิตัธิรรม  

2. เพือ่เปรยีบเทยีบความสุขในการด ารงชวีติของผูม้าปฏบิตัธิรรมจ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล  
3. เพือ่ศกึษาการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาทีส่ง่ผลต่อความสุขในการ

ด ารงชวีติ 
 
ขอบเขตการวิจยั 
 

1. ขอบเขตดา้นประชากร คอืผูท้ีม่าปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาทีว่ดัเขา 
สมโภชน์ ต าบลบวัชุม อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุร ี 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย ปัจจยัการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
ความสุขในการด ารงชวีติ 

3. ขอบเขตดา้นระยะเวลาคอืตัง้แต่เดอืนกุมภาพนัธ์ถงึเดอืนเมษายน 2568 รวมระยะเวลาทัง้สิ้น 2 
เดอืน 
 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รบั 
 

1. ศาสนาสถานต่างๆ สามารถวิเคราะห์ความแตกต่างของแต่ละบุคคลในด้านเพศ อายุ ระดบั
การศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืน และสถานภาพสมรส เพื่อเตรยีมความพรอ้ม และปรบัเปลีย่นวธิกีารต่างๆ 
เพือ่รองรบัผูท้ีจ่ะมาปฏบิตัธิรรมตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา  

2. ผลการศึกษาเกี่ยวกบัการปฏิบตัิธรรมตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยให้ ผู้ที่
ต้องการศกึษาขอ้มูลเกี่ยวกบัการปฏบิตัธิรรมตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาทีส่่งผลต่อความสุข
ในการด ารงชวีติ น าขอ้มลูไปประยุกต ์และน าไปปฏบิตัใิชใ้นชวีติประจ าวนั  

3. องค์กรต่างๆ ที่ต้องการให้คนภายในองค์ด าเนินชีวติให้มคีวามสุข สามารถน าข้อมูล เกี่ยวกบั
ปัจจยัส่วนบุคคล และการปฏบิตัธิรรมตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาไปปรบัใช้ภายในองค์กร 
เพือ่ใหพ้นกังานสามารถท างานไดอ้ย่างมคีวามสุข ผลงานกจ็ะออกมาด ีและคุณภาพชวีติของพนักงานก็จะดี
ตามไปดว้ย 
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แนวคิดและทฤษฎี 
 
การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา การปฏบิตัธิรรมจงึมคีวามหมายได ้2 ประการ  

คอื (1) การปฏบิตัธิรรมในความหมายแบบกวา้ง หมายถงึการน าเอาธรรมมาปฏบิตัหิรอืการท ากจิท าหน้าที่
ใหถู้กต้อง ใหเ้ป็นประโยชน์แก่ชวีติ (2) การปฏบิตัธิรรมในความหมายแบบแคบ หมายถงึการปลกีตวัไปท า
กรรมฐานหรอืไปบ าเพ็ญสมาธิ ด้วยวธิีเจรญิจิตภาวนา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) , 2555: 1). 
ไดแ้ก่ (1) การไหวพ้ระสวดมนต์ (2) การท าบุญตกับาตร/ถวายสงัฆทาน (3) การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ 
(4) การปฏิบตัิธรรม/นัง่สมาธิ (5) การเข้าร่วมกิจกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และ (6) บรรพชา/
อุปสมบท 

ความสุขในการด ารงชวีติ กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข (2559) ไดใ้หค้วามหมายความสุขไว ้
คือ สภาพชีวิตที่เป็นสุข อันเป็นผลจากการมี HAPPINOMETER มือการวัดความสุขด้วยตนเอง 
ความสามารถในการจดัการปัญหาในการด าเนินชวีติ มศีกัยภาพทีจ่ะพฒันาตนเองเพือ่คุณภาพชวีติทีด่ ีโดย 
ครอบคลุมถงึความดงีามภายในจติใจ ภายใตส้ภาพสงัคมและสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

องค์กรแห่งความสุข ในภาษาอังกฤษใช้ค าว่า Happy workplace ซึ่งเป็นค าใหม่ที่กลุ่มพัฒนา
ทรพัยากรมนุษย์ (HR) น าโดย นายแพทย์ชาญวทิย์ วสนัต์ธนารตัน์ รองผู้อ านวยการแผนงาน สุขภาวะ
องค์กรภาคเอกชน ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส 2566) ได้สร้างรูปแบบของ 
Happy workplace ขึ้นเพื่อใช้เป็นเครื่องมอืการสร้างความสุขในชวีติของคนท างาน การสร้างองค์กรแห่ง
ความสุข หรอืทีท่ างานแห่งความสุข จะต้องมอืงคป์ระกอบ 3 อย่างนี้เป็นวสิยัทศัน์หรอืเป้าหมายสุดทา้ย คอื 
คนท างานมคีวามสุข ที่ท างานน่าอยู่ ชุมชนสมานฉันท์ สอดคล้องกบัโครงการพฒันาแห่งสหประชาชาติ 
(UNDP) ไดก้ าหนดตวัชี้วดัความก้าวหน้าของมนุษยไ์ว ้3 ส่วน คอื ความสุขของคน ความสุขของครอบครวั 
และความสุขของสงัคม เพราะคนถอืเป็นหวัใจส าคญัของการพฒันาองคก์ร ใหก้้าวหน้า องคก์รแห่งความสุข
หรอืความสุข 8 ประการ เป็นเครื่องมอืชิ้นหนึ่ง ที่ช่วยให้คนเกดิความสุข ท าให้เกดิความสุขในการท างาน
และน าผลไปยงัความสุขของชุมชน ซึ่งประกอบไปด้วของค์ประกอบทัง้สิ้น 8 ประการ ดงันี้ (1) สุขภาพดี 
(Happy Body) (2) น ้าใจงาม (Happy Heart) (3) สงัคมด ี(Happy Society) (4) การผ่อนคลาย (Happy 
Relax) (5) หาความรู้ (Happy Brain) (6) ทางสงบ (Happy Soul) (7) ปลอดหนี้ (Happy Money) (8) 
ครอบครวัด ี(Happy Family)  
 
งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

วชัระ ข าเลิศ (2559) กล่าวว่า จากการที่ศึกษาความสุขในการท างานของพนักงานส านักบรหิาร
กลาง กรมทรพัยส์นิทางปัญญา กระทรวงพาณิชย ์ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ อาชพีหลกั วุฒกิารศกึษาสงูสุด
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รายได้ที่ได้รบัต่อเดือน ประสบการณ์การท างานและประเภทพนักงานที่ต่างกันมคีวามสุขในการท างาน
ต่างกนั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะต าแหน่งงานในอาชพีหลกัของพนกังานต่างกนั เป็นเหตุใหค้วามสุขนัน้ต่างกนั 

สุพตัรา เทพเฉลมิ (2560) ศกึษาเรื่อง ความสุขในการท างานของบุคลากรส านักงานขนส่งจงัหวดั
ชลบุร ีผลการศกึษาพบว่า ความสุขในการท างานของบุคลากรส านักงานขนส่งจงหัวดชัลบุรี โดยรวมอยู่ใน
ระดบัปานกลาง การเปรยีบเทยีบความสุขในการท างานของบุคลากรส านักงานขนส่งจงัหวดัชลบุรจี าแนก
ตามเพศ อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา ต าแหน่งงาน อตัราเงนิเดอืน และระยะเวลาในการท างาน โดยรวม
แตกต่างกนั 

สุชาดา วงศ์สวาสดิ ์และ วไิลพร รงัควตั (2563) ศกึษาเรื่อง ความสุขของผูสู้งอายุในชนบทจงัหวดั
นครราชสมีา ผลการวจิยัพบว่า ผูส้งูอายุสว่นใหญ่มคีวามสุขอยู่ในระดบัมากกว่าคนทัว่ไป โดยขอ้ทีม่คี่าเฉลีย่
สูงสุดคอืมสีมัพนัธภาพที่ดกีบัเพื่อนบ้าน รองลงมาคอื มัน่ใจว่าชุมชนที่อยู่อาศยัมคีวามปลอดภยั และรู้สกึ
เป็นสุขในการช่วยเหลอืผูอ้ื่นทีม่ปัีญหา ตามล าดบั ปัจจยัทีท่ าใหผู้สู้งอายุส่วนใหญ่มคีวามสุข คอื  การเขา้วดั
ฟังธรรม ท าบุญ สวดมนต์ไหว้พระ รองลงมาคอื การอยู่กบัครอบครวั มลีูกหลานดูแล  และการได้ท างาน 
ตามล าดบั  
 เจตพล แสงกล้า และรศรนิทร์ เกรย์ (2564) ศกึษาเรื่อง การสวดมนต์ กบัความสุขและสุขภาพจติ
ของพุทธศาสนิกชนไทย ผลการศกึษาพบว่า การสวดมนต์มคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกบัความสุข และภาวะ
สุขภาพจติ โดยมแีนวโน้มและทศิทางในแนวเดยีวกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติ ิ(p-value < 0.05)  
 มนตร ีสหชยัรุ่งเรอืง (2564) ศกึษาเรื่อง การสง่เสรมิการมสีว่นร่วมของคนรุ่นใหม่ในการจดักจิกรรม
ทางพระพุทธศาสนา การบรรพชา/อุปสมบท ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมส่งเสริมกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนา การบรรพชา/อุปสมบท ของคนรุ่นใหม่ทีแ่ทจ้รงิอยู่ทีก่ารช่วยกนัศกึษาและปฏบิตัธิรรมตาม
สตกิ าลงั สรา้งค่านิยมแห่งความดทีีม่มีาจากพุทธธรรมรวมทัง้ค่านิยมแห่งการหลกีเลีย่งห่างไกลจากอบายมุข 
ปลูกฝังความขยนั ประหยดั และอดทน อนัเป็นธรรมะทีจ่ะน ามาซึง่ความส าเรจ็ในระดบัทีพ่อด ีอยู่เยน็เป็นสุข  
 สมพร ชยัพทิกัษ์ สบ. (2565) ศกึษาเรื่อง ปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัความสุขของผูสู้งอายุกลุ่มตดิ
สงัคม อ าเภอคลองลาน ก าแพงเพชร ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่ม ีอายุ ระดบัการศึกษา อาชีพเดิม 
อาชพีปัจจุบนั รายไดต้่อเดอืน ความเพยีงพอของรายได ้การมโีรคประจ าตวั การเป็นสมาชกิกลุ่ม/ชมรม การ
เข้าร่วมกิจกรรม ระดบัความรู้ ระดบัเจตคติ และระดบัพฤติกรรมสุขภาพ ต่างกนั จะมคีวามสุขโดยรวม
แตกต่างกนั  
 
สมมติฐานการวิจยั 

 
1. ปัจจยัสว่นบุคคลทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลใหม้คีวามสุขในการด ารงชวีติทีแ่ตกต่างกนั  
2. การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาสง่ผลต่อความสุขในการด ารงชวีติ 
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กรอบแนวความคิดในการวิจยั 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
วิธีด าเนินการวิจยั 

 
ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้คอื ผูท้ีม่าปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาทีว่ดั 

เขาสมโภชน์ ต าบลบวัชุม อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุรี เนื่องจากผู้วจิยัไม่ทราบจ านวนประชากรผู้ที่มา
ปฏิบตัิตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่วดัเขาสมโภชน์ที่แท้จรงิ จึงก าหนดกลุ่มตวัอย่างจาก
ระดบัความเชื่อมัน่ทางสถติทิี่ 0.05 ตามสูตรของคอแครน (Cochran, 1977) ท าให้ได้จ านวนกลุ่มตวัอย่าง 
400 คน ซึง่ผูว้จิยัเป็นการสุ่มตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience Sampling) โดยเป็นการเลอืกตวัอย่างทีไ่ม่
มหีลกัเกณฑต์ามสะดวกของผูว้จิยัเองโดยการท าแบบฟอรม์ผ่านลิ้งค ์Google Form และแจกแบบสอบถาม
แบบกระดาษในพื้นที่ในพื้นที่วดัเขาสมโภชน์ จากนัน้น าข้อมูลทัง้หมดมาวิเคราะห์และประมวลโดยใช้
โปรแกรมค านวนส าเรจ็รูปทางสถติปิระกอบดว้ย (1) สถติเิชงิพรรณา ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม และตวัแปรทุกตวัตาม
กรอบแนวความคดิ และ (2) สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบ One-Way ANOVA (F-test) และ การ
วเิคราะห ์Multiple Regression 

ความสุขในการด ารงชีวิต 
1. สุขภาพด ี(Happy Body)  
2. น ้าใจงาม (Happy Heart)  
3. สงัคมด ี(Happy Society) 
4. การผ่อนคลาย (Happy Relax)  
5. หาความรู ้(Happy Brain)  
6. ทางสงบ (Happy Soul)  
7. ปลอดหนี้ (Happy Money)  
8. ครอบครวัด ี(Happy Family)  

ทีม่า: สสส (2566) 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
1. เพศ      4. อาชพี 
2. อายุ      5. รายไดต้่อเดอืน 
3. ระดบัการศกึษา 6. สถานภาพสมรส 
 

การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนทาง
พระพทุธศาสนา 
1. การไหวพ้ระสวดมนต ์
2. การท าบุญตกับาตร/ถวายสงัฆทาน 
3. การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ 
4. การปฏบิตัธิรรม/นัง่สมาธ ิ
5. การเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทาง
พระพุทธศาสนา 
6. บรรพชา/อุปสมบท 

ทีม่า : กรมการศาสนา (2567) 
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ผลการวิจยั 
 

จากการศกึษา พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 67.5 ส่วนที่เป็นเพศชาย 
ร้อยละ 28.2 ส่วนที่เหลือเป็น LGBT ร้อยละ 4.3 โดยช่วงอายุส่วนใหญ่ของผู้ตอบแบบสอบถามคอื อายุ 
มากกว่า 50 ปีขึน้ไป คดิเป็นรอ้ยละ 56.3 ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มกีารศกึษาระดบัปรญิญาตร ีคดิเป็น
ร้อยละ 51.2 และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 44.3 
นอกจากนี้ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนสว่นใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถามอยู่ในช่วง มากกว่า 50,000 บาทขึน้ไป คดิ
เป็นรอ้ยละ 21.8 และผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญ่มสีถานภาพสมรส คดิเป็นรอ้ยละ 60.3 
 
ตาราง 1 การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา 
การปฏิบติัตามหลกัธรรมค าสอนทาง
พระพทุธศาสนา 

X̅ SD ระดบัความคิดเหน็ 

1. การไหวพ้ระสวดมนต ์
2. การท าบุญตกับาตร/ถวายสงัฆทาน 
3. การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ 
4. การปฏบิตัธิรรม/นัง่สมาธ ิ
5. การเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทาง 
   พระพุทธศาสนา 
6. บรรพชา/อุปสมบท 

4.51 
4.49 
4.43 
4.49 
4.48 

 
4.46 

0.72 
0.71 
0.71 
0.71 
0.67 

 
0.62 

มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 
มากทีสุ่ด 

 
มากทีสุ่ด 

รวม 4.48 0.62 มากทีสุ่ด 
  

จากตาราง 1 พบว่า ภาพรวมการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา อยู่ในระดบัมาก
ทีสุ่ด (X̅= 4.48, SD = 0.62) เมื่อพจิารณาในแต่ละรายดา้น พบว่าการไหวพ้ระสวดมนต์ มคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด 
(X̅= 4.51, SD = 0.72) รองลงมาคอื การท าบุญตกับาตร/ถวายสงัฆทาน (X̅= 4.49, SD = 0.71) การปฏบิตัิ
ธรรม/นัง่สมาธ ิ(X̅= 4.49, SD = 0.71) การเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา (X̅= 4.48, SD = 
0.67) บรรพชา/อุปสมบท (X̅= 4.46, SD = 0.62) และการเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ (X̅= 4.43, SD = 0.71) 
ตามล าดบั 
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ตาราง 2 ความสุขในการด ารงชวีติ 
ความสุขในการด ารงชีวิต คะแนนเฉล่ียร้อยละ แปลผล 

1. ดา้นสุขภาพด ี(Happy Body) 
2. ดา้นน ้าใจงาม (Happy Heart) 
3. ดา้นสงัคมด ี(Happy Society) 
4. ดา้นการผ่อนคลาย (Happy Relax) 
5. ดา้นหาความรู ้(Happy Brain) 
6. ดา้นทางสงบ (Happy Soul) 
7. ดา้นปลดหนี้ (Happy Money) 
8. ดา้นครอบครวัด ี(Happy Family) 

71.28 
66.00 
64.39 
65.94 
65.67 
70.47 
61.44 
73.34 

มคีวามสุข 
มคีวามสุข 
มคีวามสุข 
มคีวามสุข 
มคีวามสุข 
มคีวามสุข 
มคีวามสุข 
มคีวามสุข 

รวม 67.32 มคีวามสุข 
จากตาราง 2 พบว่า ความสุขในการด ารงชีวิตผู้ที่มาปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทาง

พระพุทธศาสนาทีว่ดัเขาสมโภชน์ ต าบลบวัชุม อ าเภอชยับาดาล จงัหวดัลพบุร ีมคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั 67.32 
ซึ่งอยู่ในระดบัมคีวามสุข โดยที่ด้านครอบครวัด ี(Happy Family) มคีะแนนเฉลี่ยความสุขสูงที่สุด คะแนน
เฉลีย่เท่ากบั 73.34 ซึง่อยู่ในระดบัมคีวามสุข รองลงมาคอื ดา้นสุขภาพด ี(Happy Body) คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
71.28 ซึ่งอยู่ในระดบัมคีวามสุข ด้านทางสงบ (Happy Soul) คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 70.47 ซึ่งอยู่ในระดบัมี
ความสุข ดา้นน ้าใจงาม (Happy Heart) คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 66.00 ซึ่งอยู่ในระดบัมคีวามสุข ดา้นการผ่อน
คลาย (Happy Relax) คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 65.94 ซึ่งอยู่ในระดบัมคีวามสุข ดา้นหาความรู ้(Happy Brain) 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 65.67 ซึ่งอยู่ในระดบัมคีวามสุข ด้านสงัคมด ี(Happy Society) คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 
64.39 ซึ่งอยู่ในระดบัมคีวามสุข และด้านปลดหนี้ (Happy Money) คะแนนเฉลี่ยเท่ากบั 61.44 ซึ่งอยู่ใน
ระดบัมคีวามสุข ตามล าดบั 
 
ผลการทดสอบสมมติฐาน 
ตาราง 3 การวเิคราะหค์วามสุขในการด ารงชวีติจ าแนกตามปัจจยัสว่นบุคคล 

ปัจจยัส่วนบุคคล F Sig ผลการทดสอบ 
เพศ 
อายุ 
ระดบัการศกึษา 
อาชพี 
รายไดต้่อเดอืน 
สถานภาพสมรส 

6.247 
7.894 
31.403 
10.110 
10.835 
4.453 

0.002* 
 0.000* 
0.000* 
0.000* 
0.000* 
0.012* 

แตกต่างกนั 
แตกต่างกนั 
แตกต่างกนั 
แตกต่างกนั 
แตกต่างกนั 
แตกต่างกนั 
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* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

จากตาราง 3 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามทีม่ี เพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี 
รายไดต้่อเดอืน สถานภาพสมรสส่งผลใหม้คีวามสุขในการด ารงชวีติแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 
 
ตาราง 4 ผลการวเิคราะหก์ารถดถอยพหุคณูของการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาส่งผล
ต่อความสุขในการด ารงชวีติ 

ตวัแปรท านาย B Std. Error β t Sig. 
ค่าคงที ่
1. การไหวพ้ระสวดมนต ์
2. การท าบุญตกับาตร/ถวายสงัฆทาน 
3. การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ 
4. การปฏบิตัธิรรม/นัง่สมาธ ิ
5. การเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทาง 
   พระพุทธศาสนา 
6. บรรพชา/อุปสมบท 

2.047 
-0.027 
-0.025 
0.137 
0.021 
0.175 

 
0.088 

0.144 
0.054 
0.053 
0.056 
0.052 
0.061 

 
0.06 

 
-0.043 
-0.04 
0.217 
0.034 
0.262 

 
0.122 

14.209 
-0.5 

-0.474 
2.432 
0.412 
2.876 

 
1.46 

0.000* 
0.618 
0.635 
0.015* 
0.681 
0.004* 

 
0.145 

R =0.526, R2= 0.277, Adj. R2= 0.266, Durbin-Watson = 1.499, F = 25.119, Sig=0.000 
* มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 

จากตาราง 4 พบว่าการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อภาพรวมความสุข
ในการด ารงชวีติ ทีร่ะดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 ใน 2 ตวัแปรท านาย ไดแ้ก่ การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ 
การเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา โดยมคี่าสมัประสทิธิส์มัพนัธ์พหุคูณ (R) = 0.526 และ
สามารถท านายความสุขในการด ารงชวีติไดร้อ้ยละ 27.7 

จากตาราง 4 จงึสามารถเขยีนสมการความสมัพนัธไ์ดใ้นรปูแบบดงัต่อไปนี้ 
Y = 2.047+-0.027X1+-0.025X2+0.137X3+0.021X4+0.175X5+0.088X6 

 จากสมการความสมัพนัธ์ความสุขในการด ารงชวีตินี้ สามารถวเิคราะหไ์ดว้่า การเขา้ร่วมกจิกรรมวนั
ส าคญัทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อภาพรวมความสุขในการด ารงชวีติมากทีสุ่ด รองลงมาคอื  การเขา้วดัฟัง
เทศน์/ฟังธรรมะ โดยที ่การไหวพ้ระสวดมนต์ การท าบุญตกับาตร/ถวายสงัฆทาน การปฏบิตัธิรรม/นัง่สมาธ ิ
และบรรพชา/อุปสมบท ไมส่ง่ผลต่อภาพรวมความสุขในการด ารงชวีติ 
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อภิปรายผลการวิจยั 
 

1. ผลการทดสอบสมมตฐิานที ่1 ปัจจยัสว่นบุคคลทีแ่ตกต่างกนัสง่ผลใหม้คีวามสุขในการด ารงชวีติที่
แตกต่างกนั พบว่า 

1.1 ปัจจยัสว่นบุคคลดา้นเพศ อายุ ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดต้่อเดอืน สถานภาพสมรส 
ที่แตกต่างกนัจะส่งผลให้มคีวามสุขในการด ารงชวีติ ด้านสุขภาพด ี(Happy Body) ด้านน ้าใจงาม (Happy 
Heart) ด้านสงัคมด ี(Happy Society) ด้านการผ่อนคลาย (Happy Relax) ด้านหาความรู้ (Happy Brain) 
ดา้นทางสงบ (Happy Soul) ดา้นปลดหนี้ (Happy Money) และดา้นครอบครวัด ี(Happy Family) ทีแ่ตกต่าง
กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ วชัระ ข าเลศิ (2559) กล่าวว่า จาก
การที่ศึกษาความสุขในการท างานของพนักงานส านักบรหิารกลาง กรมทรพัย์สินทางปัญญา กระทรวง
พาณิชย ์ประกอบไปดว้ย เพศ อายุ อาชพีหลกั วุฒกิารศกึษาสงูสุด รายไดท้ีไ่ดร้บัต่อเดอืน ประสบการณ์การ
ท างานและประเภทพนักงานที่ต่างกนัมคีวามสุขในการท างานต่างกนั ซึ่งยงัสอดคล้องกบัวจิยัของสุพตัรา 
เทพเฉลมิ (2560) ศกึษาเรื่อง ความสุขในการท างานของบุคลากรส านกังานขนสง่จงัหวดัชลบุร ีผลการศกึษา
พบว่า การเปรยีบเทียบความสุขในการท างานของบุคลากรส านักงานขนส่งจงัหวดัชลบุรจี าแนกตามเพศ 
อาย ุสถานภาพ ระดบัการศกึษา ต าแหน่งงาน อตัราเงนิเดอืน และระยะเวลาในการท างาน โดยรวมแตกต่าง
กนั และยงัสอดคล้องกับวิจยัของ สมพร ชยัพทิกัษ์ สบ . (2565) ศึกษาเรื่อง ปัจจยัที่มคีวามสมัพันธ์กับ
ความสุขของผู้สูงอายุกลุ่มติดสงัคม อ าเภอคลองลาน ก าแพงเพชร ผลการศกึษาพบว่า ผู้สูงอายุที่ม ีอายุ 
ระดบัการศกึษา อาชพีเดมิ อาชพีปัจจุบนั รายไดต้่อเดอืน ความเพยีงพอของรายได ้การมโีรคประจ าตวั การ
เป็นสมาชกิกลุ่ม/ชมรม การเขา้ร่วมกจิกรรม ระดบัความรู ้ระดบัเจตคต ิและระดบัพฤตกิรรมสุขภาพ ต่างกนั 
จะมคีวามสุขโดยรวมแตกต่างกนั ดงันัน้ความแตกต่างของปัจจยัส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ ระดบัการศกึษา 
อาชพี รายได้ และสถานภาพสมรส ล้วนมผีลต่อระดบัความสุขในการด ารงชวีติของแต่ละบุคคล โดยแต่ละ
ปัจจยัสะท้อนถึงบทบาท หน้าที่ ประสบการณ์ และทรพัยากรที่แตกต่างกนั เช่น เพศมผีลต่อมุมมองและ
ความคาดหวงัทางสงัคม อายุสะทอ้นถงึวุฒภิาวะและล าดบัความส าคญัของชวีติ การศกึษาช่วยเสรมิทกัษะ
ในการจดัการชวีติ อาชพีและรายไดส้่งผลต่อความมัน่คงและคุณภาพชวีติ ขณะทีส่ถานภาพสมรสเกี่ยวขอ้ง
กบัความมัน่คงทางจติใจและความสมัพันธ์ทางสงัคม อย่างไรกต็าม ความสุขไม่ไดข้ึน้กบัสถานภาพใดเพยีง
อย่างเดยีว แต่ขึน้อยู่กบัคุณภาพของชวีติและความสมัพนัธใ์นทุกดา้นร่วมกนั 

2. ผลการทดสอบสมมติฐานที่ 2 การปฏิบตัิตามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อ
ความสุขในการด ารงชวีติ พบว่า การปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อความสุขใน
การด ารงชวีติใน 2 ดา้น ไดแ้ก่ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และดา้นการเขา้วดัฟัง
เทศน์/ฟังธรรมะ โดยด้านการเข้าร่วมกิจกรรมวนัส าคัญทางพระพุทธศาสนาส่งผลต่อความสุขในการ
ด ารงชวีติในภาพรวมมากกว่าดา้นการเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ ซึ่งสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุชาดา วงศ์
สวาสดิ ์และ วิไลพร รังควัต (2563) ศึกษาเรื่อง ความสุขของผู้สูงอายุในชนบทจังหวัดนครราชสีมา 
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ผลการวจิยัพบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มคีวามสุขอยู่ในระดบัมากกว่าคนทัว่ไป โดยขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุดคอืมี  
สมัพนัธภาพที่ดกีบัเพื่อนบ้าน รองลงมา มัน่ใจว่าชุมชนที่อยู่อาศยัมคีวามปลอดภยั และรู้สกึเป็นสุขในการ
ช่วยเหลือผู้อื่นที่มีปัญหา ตามล าดบั ปัจจยัที่ท าให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีความสุข คือ  การเข้าวดัฟังธรรม 
ท าบุญ สวดมนต์ไหวพ้ระ รองลงมาคอื การอยู่กบัครอบครวั มลีูกหลานดูแล  และการได้ท างาน ตามล าดบั 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มแีนวทางในการด าเนินชวีติให้มคีวามสุข คอื การประพฤตตินเป็นคนด ีมคีวามซื่อสตัย์ 
กตญัญูอ่อนน้อมถ่อมตน รบัฟังความเหน็ของผูอ้ื่น และมวีนิัย รองลงมาคอื มคีวามขยนัหมัน่เพยีร ท ามาหา
กนิอย่างสุจรติ และหมัน่ศกึษาหาความรู้เพราะเป็นต้นทุนส าคญัที่จะท าให้มอีาชพีและมรีายได้ตามล าดบั 
และยงัสอดคล้องกบับทความทางวชิาการของ มนตร ีสหชยัรุ่งเรอืง (2564) ศกึษาเรื่อง การส่งเสรมิการมี
ส่วนร่วมของคนรุ่นใหม่ ในการจดักจิกรรมทางพระพุทธศาสนา การบรรพชา/อุปสมบท ผลการศกึษาพบว่า 
การมสีว่นร่วมสง่เสรมิกจิกรรมทางพระพุทธศาสนา การบรรพชา/อุปสมบท ของคนรุ่นใหม่ทีแ่ทจ้รงิอยู่ที่การ
ช่วยกนัศกึษาและปฏบิตัธิรรมตามสตกิ าลงั สรา้งค่านิยมแห่งความดทีีม่มีาจากพุทธธรรมรวมทัง้ค่านิยมแห่ง
การหลีกเลี่ยงห่างไกลจากอบายมุข ปลูกฝังความขยนั ประหยดั และอดทน อนัเป็นธรรมะที่จะน ามาซึ่ง
ความส าเร็จในระดบัที่พอดี อยู่เย็นเป็นสุข การน าพุทธธรรมมาปฏิบัติจนได้ผลเป็นที่ประจกัษ์เป็นการ
สง่เสรมิกจิกรรมพระพุทธศาสนาใหส้ถติมัน่คงลงในหวัใจคน การด ารงอยู่ของพระพุทธศาสนาทีแ่ทม้ใิช่ด ารง
อยู่ในโบสถว์หิารอาคารใหญ่ๆ แต่อยู่ทีก่ารปฏบิตัดิ ีปฏบิตัชิอบทางกายวาจา และใจของพุทธบรษิทัเอง ดัง่ที่
พระพุทธองค์ทรงตรสัไวแ้ลว้ว่าพระพุทธศาสนาจะเจรญิหรอืเสื่อมก็อยู่ที่พุทธบรษิทันี่เอง เมื่อปรารถนาให้
พระพุทธศาสนา เจรญิตัง้มัน่พุทธบรษิทัต้องน าเอาพระพุทธศาสนามาปฏบิตัจินไดผ้ลลพัธ์นัน่คอื ความสุข
สงบ ร่มเยน็ รูร้กัสามคัคตี่อกนั จะเป็นการสง่เสรมิพระพุทธศาสนาใหม้ัน่คงอย่างแทจ้รงิ 

อย่างไรก็ตาม จากการสงัเกตพฤตกิรรมทางศาสนาของชาวพุทธในปัจจุบนั พบว่าการเข้าวดัฟัง
เทศน์หรือฟังธรรมกลับเป็นกิจกรรมที่มีผู้ปฏิบัติน้อยกว่าการไหว้พระสวดมนต์ ท าบุญตักบาตร ถวาย
สงัฆทาน หรอืแม้กระทัง่การเข้าร่วมกิจกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เช่น วนัวสิาขบูชา หรอืการ
บรรพชา/อุปสมบท แต่การเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะกลบัเป็นกจิกรรมที่มอีทิธพิลต่อความสุขของผู้ปฏบิตัิ
อย่างชดัเจน ซึ่งอาจเป็นเพราะการฟังธรรมช่วยให้ผูฟั้งเขา้ใจหลกัค าสอนอย่างลกึซึ้ง น าไปสู่การพจิารณา
ตนเองและการปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมที่ส่งเสรมิสุขภาวะทางจติใจได้อย่างแท้จรงิ ทัง้นี้อาจแสดงให้เห็นว่า
ความเขา้ใจในธรรมะและการน้อมน ามาใชใ้นชวีติประจ าวนัมบีทบาทส าคญัต่อความสุขมากกว่าการประกอบ
พธิกีรรมเพยีงอย่างเดยีว 

 
ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศกึษาครัง้นี้ ท าใหผู้ว้จิยัไดท้ราบถงึการปฏบิตัติามหลกัธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา
ดา้นการเขา้ร่วมกจิกรรมวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา และดา้นการเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะ มสีว่นช่วย
สง่เสรมิความสุขในการด ารงชวีติในดา้นต่างๆ ดงันัน้ ผูว้จิยัจงึมขีอ้เสนอแนะ เพือ่น าไปใชด้งันี้ 
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 1. การเข้าวัดฟังเทศน์/ฟังธรรมะ จากผลการวิจัยจะเห็นว่า ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาดา้นการเขา้วดัฟังเทศน์/ฟังธรรมะส่งผลต่อความสุขในการด ารงชวีติ  ซึ่งมสี่วนส าคญัในการ
ส่งเสรมิความสุขในดา้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นสงัคมด ี(Happy Society) ดา้นการผ่อนคลาย (Happy Relax) 
ด้านหาความรู้ (Happy Brain) ด้านทางสงบ (Happy Soul) ดงันัน้ควร ส่งเสรมิการเข้าวดัอย่างต่อเนื่อง
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรรณรงค์ให้ประชาชนเห็นความส าคญัของการเข้าวดัฟังธรรมอย่างสม ่าเสมอ 
โดยเฉพาะในวนัพระหรอืวนัส าคญัทางศาสนา เพือ่สรา้งวนิยัทางจติใจและเพิม่โอกาสในการเรยีนรูห้ลกัธรรม
ส าหรบัการน าไปประยุกต์ใชใ้นชวีติประจ าวนั พฒันาเนื้อหาธรรมะใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเป้าหมาย พระธรรม
เทศนาควรน าเสนอในรปูแบบทีเ่ขา้ใจง่าย ทนัสมยั และเชื่อมโยงกบับรบิทของผูฟั้ง เช่น การใชธ้รรมะอธบิาย
ความเครยีด ความขดัแย้งในครอบครวั หรอืจรยิธรรมในการท างาน เพื่อให้การฟังธรรมมคีวามหมายและ
เกดิประโยชน์เชงิพฤตกิรรม ส่งเสรมิการใชเ้ทคโนโลยใีนพระพุทธศาสนา สนับสนุนวดัและพระสงฆใ์นการ
เผยแผ่ธรรมะผ่านช่องทางออนไลน์ เช่น YouTube, Facebook Live หรอื Podcast เพื่อเพิม่ช่องทางการ
เขา้ถงึส าหรบัผูท้ีไ่ม่สะดวกเดนิทางไปวดั โดยเฉพาะกลุ่มคนเมอืงหรอืวยัท างาน 

2. จากผลการวิจยัจะเห็นว่า ปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาด้านการเข้าร่วม
กจิกรรมในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา ส่งผลต่อความสุขในการด ารงชวีติ  ซึ่งมสี่วนส าคญัในการส่งเสรมิ
ความสุขในดา้นต่างๆ ดงันัน้ควรส่งเสรมิการมสี่วนร่วมในระดบัครอบครวั และชุมชนควรจดักจิกรรมวนัพระ
หรอืวนัส าคญัทางศาสนาในรูปแบบที่เปิดโอกาสให้ครอบครวัและชุมชนมสี่วนร่วม เช่น การเวยีนเทียน
ร่วมกนั การฟังธรรมหมู่ หรอืกจิกรรมจติอาสา เพื่อสรา้งความสมัพนัธ์อนัดแีละสบืสานค่านิยมทางศลีธรรม 
จดักจิกรรมใหเ้หมาะสมกบักลุ่มวยัและยุคสมยัควรปรบัรูปแบบกจิกรรมใหน่้าสนใจส าหรบัเดก็ เยาวชน และ
วยัท างาน เช่น การแขง่ขนัธรรมะสัน้ๆ การน าเสนอธรรมะผ่านศลิปะ ดนตร ีหรอืเทคโนโลย ีเพือ่ใหผู้เ้ขา้ร่วม
รู้สกึสนุก เกดิแรงจูงใจ และเขา้ใจหลกัธรรมได้ง่ายขึ้นประชาสมัพนัธ์ผ่านสื่อสมยัใหม่ การประชาสมัพนัธ์
กจิกรรมวนัส าคญัควรใชท้ัง้ช่องทางดัง้เดมิและออนไลน์ เช่น เพจวดั เวบ็ไซตห์น่วยงาน หรอืกลุ่มไลน์/เฟซ 
บุ๊กชุมชน เพื่อให้เขา้ถงึประชาชนได้หลากหลาย และเกดิการมสี่วนร่วมมากขึ้น ประสานความร่วมมอืกบั
สถานศกึษา และองค์กรภาครฐั สนับสนุนให้สถานศกึษา และหน่วยงานราชการร่วมจดักิจกรรมวนัส าคญั
ทางศาสนาอย่างเป็นระบบ เช่น จดักิจกรรมเวยีนเทียนหมู่ในโรงเรียน หรอืส่งเสรมิให้พนักงานเข้าร่วม
กจิกรรมบุญในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง เพือ่ปลูกฝังคุณธรรมและจรยิธรรมในชวีติประจ าวนั 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาครัง้ต่อไป 

1. การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ จงึไม่มขีอ้มลูเชงิลกึ ดงันัน้การวจิยัครัง้ต่อไปควรท าการ
วจิยัเชงิคุณภาพเพื่อศกึษาขอ้มูลเชงิลกึของพนักงานถงึความสุขในการด ารงชวีติโดย  วธิกีารสมัภาษณ์เชงิ
ลกึ (In-depth Interview) หรอืการสมัภาษณ์กลุ่ม (Focus group) เพื่อให้ได้ขอ้มูล ครอบคลุมในหลายมติิ 
และยนืยนัขอ้มลูเชงิปรมิาณจากแบบสอบถาม และขอ้มลูมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
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2. ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื่นๆ เพิม่เตมิ ทีอ่าจมผีลต่อความสุขในการด ารงชวีติ การศกึษาครัง้ต่อไป
อาจรวมตวัแปรด้านสุขภาพจติ เช่น ความเครยีด ความวติกกงัวล หรอืภาวะซึมเศร้า เพื่อดูความสมัพนัธ์
ระหว่างการปฏบิตัธิรรมกบัภาวะทางจติใจอย่างลกึซึง้ 

3. เปรยีบเทยีบผลระหว่างกลุ่มผู้ที่ปฏบิตัแิละไม่ปฏบิตัิ การเปรยีบเทยีบความสุขในการด ารงชวีติ
ระหว่างกลุ่มทีม่พีฤตกิรรมทางศาสนาอย่างสม ่าเสมอกบักลุ่มทีไ่ม่ค่อยปฏบิตั ิจะช่วยใหเ้หน็ชดัเจนถงึอทิธพิล
ของพฤตกิรรมทางศาสนาต่อคุณภาพชวีติ 

4. พฒันารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมทางศาสนาเชงินวตักรรม การศกึษาต่อไปอาจมุ่งเน้นการ
ทดลองใชก้จิกรรมหรอืสื่อใหม่ๆ (เช่น แอปธรรมะ หรอืกจิกรรมเวริก์ชอปธรรมะ) เพื่อประเมนิประสทิธภิาพ
ของแนวทางเหล่านี้ต่อการสง่เสรมิความสุขในการด ารงชวีติ 
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