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บทคัดย่อ 

 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์(1) เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างาน (2) เพื่อศึกษาปัจจยั
ดา้นการออมของบุคคลวยัท างาน (3) เพื่อศึกษาการจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างาน (4) เพื่อ
เปรียบเทียบการจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครจ าแนกตามปัจจยัส่วน
บุคคล และ (5) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออม และการจดัการการเงินส่วนบุคคลของ
บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ บุคคลวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั คือ แบบสอบถามท่ีประกอบดว้ย 3 ส่วน ไดแ้ก่ ปัจจยัส่วนบุคคล  
ปัจจยัดา้นการออม และการจดัการการเงินส่วนบุคคล สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบที การวเิคราะห์ความแปรปรวน และการ
วเิคราะห์การถดถอย 
 ผลการวจิยัสรุปไดด้งัน้ี (1) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เพศหญิง อาย ุ15 - 25 ปี ระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,000 – 30,000 บาท ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน 
(2) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคก์ารออมเพื่อไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน รูปแบบการออมเงินแบบ
เงินฝากออมทรัพย ์/ เงินฝากประจ า จ  านวนเงินท่ีออมในแต่ละเดือน นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4,000 บาท และ
จ านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 100,000 บาท (3) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความ
คิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้น
วตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นรูปแบบการจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นการวางแผนการ
จดัการการเงินส่วนบุคคล และดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการการเงินส่วนบุคคล (4) กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศ 
และอายแุตกต่างกนัจะมีผลต่อภาพรวมการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีไม่แตกต่างกนั ส่วนระดบัการศึกษา 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และอาชีพแตกต่างกนัจะมีผลต่อภาพรวมการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (5) ปัจจยัดา้นการออม ไดแ้ก่ วตัถุประสงคข์องการออมเงิน รูปแบบ



การออมเงิน จ านวนเงินท่ีออมในแต่ละเดือน และ จ านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั มีความสัมพนัธ์กบัการ
จดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากผลการวจิยัท าใหท้ราบถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออมเงินและการจดัการการเงิน
ส่วนบุคคล ดงันั้นผลของการวจิยัคร้ังน้ีจึงเป็นประโยชน์ต่อบุคคลวยัท างาน และสามารถน าผลการวจิยัมาใช้
เป็นแนวทางการจดัการการเงินส่วนบุคคลในชีวติประจ าวนัได ้เพื่อใหก้ารจดัการมีประสิทธิภาพและเกิด
ประโยชน์สูงสุด 
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ABSTRACT 

 

The purposes of the research are (1) studying personal factor of working age, (2) studying the saving 
factor of working-age, (3) studying the personal financial management of working-age, (4) comparing the 
personal financial management of working-age in Bangkok classified by personal factor, and (5) studying 
the relationship between economizing factor and personal financial management of working-age people in 
Bangkok. The sample of this research consist of working-age people in Bangkok. The instruments used in 
this research are the questionnaire that include with 3 part; the personal factor, the economizing, and the 
personal financial management. The descriptive statistics are applied for data analysis including frequency 
of distribution, Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, Analysis of variance, and the Regression 
analysis. 
 The research revealed that; (1) most of the respondents are female, aged around 15-25 years, with 
bachelor’s degree, average salary 15,000-30,000 baht, and working in the private company, (2) Most of 
respondents had the purpose of saving for emergency, the amount of saving each month are around 4,000 
baht and the amount of saving are equal or less than 100,000, (3) High level of opinion from the respondents 
are the personal economizing management knowledge, the objective of personal finance management, and 
the factor and the plan that are affected to personal finance management, (4) The sample that is not the same 
gender and ages will have different effects on the personal finance management. Education, salary, and 
occupations had a statistically different effect on the personal finance management overall at the 0.05, (5) 
the economizing factors are the objective of saving, saving model, the amount of saving in each month, and 
the amount of savings currently available had the statistically significant correlation with the personal 
finance management of working-age people in Bangkok at the 0.05. 
 From the research results had shown the relationship between the personal economizing and the 
personal finance management. Therefore the results of this research are beneficial for working-age people 
for using as a guideline to manage the personal finances in daily life for the most effective of benefits. 
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บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การด าเนินชีวติประจ าวนัของประชาชนส่วนใหญ่ มกัจะมีเร่ืองของรายได ้และค่าใชจ่้าย เขา้มา
เก่ียวขอ้ง ดงันั้นจึงเกิดปัญหาตามมาในเร่ืองของการใชจ่้ายอยา่งไรใหเ้พียงพอกบัรายไดท่ี้ไดรั้บมา และยงั
สามารถแบ่งเก็บเงินจากรายไดเ้ป็นเงินออมไวส้ าหรับใชจ่้ายในอนาคต ไม่วา่จะเป็นการเก็บเงินออมไวเ้ป็น
เงินส ารองในกรณีฉุกเฉิน หรือเก็บไวเ้พื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคต่์างๆ ท่ีวางไว ้ ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งมีการจดัการ
การเงินอยา่งเหมาะสม และพร้อมรับมือกบัปัญหาท่ีจะเกิดข้ึน เช่น การระบาดของโรค Covid-19 ท่ีส่งผล
กระทบต่อระบบเศรษฐกิจไปทัว่โลก เช่น การระบาดของโรค Covid-19 ท่ีส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ
ไปทัว่โลก ก็เป็นปัญหาท่ีท าใหบ้ริษทั หรือองคก์รหลายแห่งตอ้งลดปริมาณก าลงัการผลิต ลดจ านวน
พนกังาน หรือปิดตวัลง ดว้ยเหตุน้ีจึงส่งผลกระทบต่อไปยงัประชาชนเป็นจ านวนมากท่ีตอ้งวา่งงาน หรือออก
จากงาน ในช่วงการระบาดของโรค Covid-19 ท าใหป้ระชาชนส่วนใหญ่ประสบปัญหาการขาดแคลนรายได ้
แต่ก็ยงัมีรายจ่ายท่ียงัจ  าเป็นตอ้งจ่ายเหมือนเดิม หรือมากข้ึนกวา่เดิม จึงท าใหป้ระชาชนเป็นจ านวนมาก
ประสบปัญหาดา้นการเงิน 

การจดัการการเงินส่วนบุคคล และการออมเงิน มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของประชาชนเป็น
อยา่งมาก และจากปัญหาการระบาดของโรค Covid-19 ท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่ช่วงปลายปี พ.ศ. 2562 จนถึงปัจจุบนั 
(พ.ศ. 2565) ท่ีเป็นระยะเวลายาวนานกวา่ 2 ปี ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจทัว่ทั้งโลกอยา่งต่อเน่ือง ทางผูว้จิยัจึง
เห็นวา่ประชาชนควรตระหนกัถึงการจดัการการเงินส่วนบุคคล และการออมเงิน เพื่อป้องกนัปัญหาดา้น
การเงินท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตขา้งหนา้ และยงัท าใหส้ามารถวางแผนการเงินในอนาคต เพื่อใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคส่์วนบุคคลไดอี้กดว้ย การจดัการการเงินส่วนบุคคล ควรท่ีจะศึกษาและท าความเขา้ใจเก่ียวกบั
การจดัการการเงินส่วนบุคคล ก าหนดวตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล ก าหนดรูปแบบการจดั
การเงินส่วนบุคคล การวางแผนการจดัการเงินส่วนบุคคล และศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการการเงินส่วน
บุคคล เพื่อท าใหมี้การจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ ส่วนการออมนั้น ก็ควรท่ีจะมีการก าหนด
วตัถุประสงคข์องการออมเงิน รูปแบบการออมเงิน สัดส่วนการออมเงิน และความถ่ีในการออมเงิน เพื่อเพิ่ม
แรงจูงใจในการออมเงิน ใหก้บัผูอ้อมเงินเอง หากมีทั้งการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพ และมี
การออมท่ีดี ก็จะท าใหรั้บมือกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดดี้ข้ึน และมีความพร้อมเม่ือถึงเวลาท่ีจ าเป็นตอ้งใชจ่้ายเงิน 

ดงัท่ีไดก้ล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่การจดัการการเงินส่วนบุคคลและการออมนั้นเป็นเร่ืองส าคญั 
ผูว้จิยัจึงตั้งใจศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออม และการจดัการการเงินส่วนบุคคลของ



บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อประโยชน์ในการวางแผนการเงินทั้งดา้นการออมเงินและการ
จดัการการเงินส่วนบุคคลของคนวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัดา้นการออมของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 3. เพื่อศึกษาการจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 

4. เพื่อเปรียบเทียบการจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครจ าแนก
ตามปัจจยัส่วนบุคคล 
5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออม และการจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคล
วยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สมมติฐานของการวจัิย 

 1. ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนั จะส่งผลต่อการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีต่างกนัของบุคคลวยั
ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 
 2. ปัจจยัดา้นการออมมีความสัมพนัธ์ กบั การจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออม และการจดัการการเงินส่วนบุคคล 

  ปัจจยัดา้นการออม ไดแ้ก่  

1. วตัถุประสงคข์องการออมเงิน 

2. รูปแบบการออมเงิน 

3. จ  านวนเงินออมในแต่ละเดือน 

4. จ  านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั 

การจดัการการเงินส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 

1. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล  



2. วตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล  

3. รูปแบบการการจดัการเงินส่วนบุคคล  

4. การวางแผนการการจดัการเงินส่วนบุคคล  

5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการการเงินส่วน 

 2. ขอบเขตดา้นประชากรการวจิยั 

บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร อาย ุ15 -59 ปี จ  านวน 4,882,406 คน เป็นแรงงาน

ทั้งในระบบและนอกระบบ เขตกรุงเทพมหานคร (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2564) และกลุ่มตวัตวัท่ี

ใชจ้  านวน 400 คน โดยค านวณจากสูตรของ ทาโรยามาเน่ (Yamane,1973) 

 3. ขอบเขตดา้นระยะเวลาเก็บขอ้มูล 

  ระยะเวลาเก็บขอ้มูล เดือนเมษายน - กรกฎาคม 2565 

 
 

แนวคิด ทฤษฎ ีและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

วชิยั รูปข าดี (2542) ไดใ้หค้วามหมายของค าวา่ การบริหาร (Administration) และ การจดัการ 
(Management) มีท่ีมาในเชิงพฒันาการขององคค์วามรู้ท่ีแตกต่างกนั แต่ปัจจุบนัไดมี้การก าหนดองคค์วามรู้
ทั้งสองดา้นมาผสมผสาน และประยกุตเ์ขา้กบัองคก์รสมยัใหม่ จึงทาใหท้ั้งสองคาน้ีมีความหมายเช่นเดียวกนั 
และสามารถใชแ้ทนกนัได ้เพียงแต่ความนิยมคุน้เคยหรือความนึกคิดเชิงภาษาท่ีแตกต่างกนัไปบา้งเท่านั้น 
กล่าวคือ มีนยั (Sense) ท่ีแตกต่างกนั 

สุขใจ น ้าผดุ (2545) ไดก้ล่าวไวว้า่ การบริหารการเงินบุคคลหมายถึง การบริหารทรัพยากรทาง
การเงินท่ีบุคคลมีอยูห่รือไดม้า (Personal Financial Resources) ใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายท่ีวางไวอ้ยา่งดีท่ีสุดคือ
ใหเ้ขาไดรั้บความมัง่คัง่สูงสุดอนัจะน ามาซ่ึงความผาสุกและความมีเสถียรภาพทางการเงินของบุคคล 

ณฐัฐาวรี ศรีวฒันไชย (2563) กล่าววา่ การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลท่ีดีจะเป็นตวัก าหนด 
ทิศทางและการตดัสินใจทางการเงิน เพื่อใหส้ามารถบรรลุถึงเป้าหมายทางการเงินท่ีตอ้งการได ้หากบุคคล
ใด เร่ิมตน้การวางแผนทางการเงินเร็ว มีการปฏิบติัตามอยา่งมีวนิยั และสม ่าเสมอ บุคคลนั้นก็จะเขา้ใกลค้วาม
มีอิสรภาพทางการเงินไดม้ากข้ึน โดยการวางแผนทางการเงินท่ีส าคญั ควรเร่ิมปฏิบติั ดงัน้ี (1) การวางแผน
การออมบุคคล (2) การวางแผนการลงทุน (3) การวางแผนบริหารความเส่ียง (4) การวางแผนภาษีเงินได ้

ชยัวฒัน์ ปัญจพงษแ์ละณรงค ์เทียนสงค ์(2521) ประชากรศาสตร์ (Demography) หมายถึง แนวคิดท่ี
เก่ียวขอ้งกบัประชากร มีรากฐานของค าศพัทภ์าษากรีก มาจากคาวา่ “Demo” หมายถึง “People” ท่ีแปลวา่ 



ประชากร หรือประชาชน และค าวา่ “Graphy” หมายถึง “Description” มีความหมายวา่ ลกัษณะ ซ่ึงการน าคา
ศพัทท์ั้งสองมารวมกนั ก็จะไดค้วามหมายวา่ วชิาท่ีเก่ียวกบัประชากร 

เกษมศรี ปูชนียว์งศ ์(2558) ไดก้ล่าววา่ การออมเป็นกิจกรรมทางเศรษฐกิจ หมายถึง ส่วนหน่ึงของรายได้
ปัจจุบนัท่ีไม่ไดใ้ชจ่้ายไปเพื่อการบริโภค หากแต่เก็บไวโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อการใชจ่้ายต่าง ๆ ในอนาคต 
หรือการน าเงินออมไปลงทุนเพื่อหาผลประโยชน์ตอบแทน ในทางเศรษฐศาสตร์แบ่งการออมของ ประเทศ
ออกเป็น การออมภาครัฐและการออมภาคเอกชน โดยท่ีการออมภาคเอกชนแบ่งออก เป็นการออมภาคธุรกิจ
และการออมภาคครัวเรือน การออมของประชาชนทัว่ไปจดัเป็นการออม ภาคครัวเรือนในทางเศรษฐศาสตร์ 

 

วธีิด าเนินการวจัิย 

 

กรอบแนวคิด 

  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

1. เพศ 
2. อาย ุ
3.ระดบัการศึกษา 
4.อาชีพ 
5.รายได ้
 

การออม 

1. วตัถุประสงคข์องการออมเงิน 
2. รูปแบบการออมเงิน  
3. จ  านวนเงินออมในแต่ละเดือน 
4. จ  านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั 

(ปคุณา แสงจนัทร์, 2562) 

การจัดการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยั

ท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 

1. ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการการเงิน
ส่วนบุคคล 
 2. วตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล 
 3. รูปแบบการจดัการการเงินส่วนบุคคล 
 4. การวางแผนการจดัการการเงินส่วนบุคคล  
5. ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการการเงินส่วนบุคคล 

(ปคุณา แสงจนัทร์, 2562) 
 



ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออมและการจดัการการเงินส่วน
บุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร การศึกษางานวจิยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวจิยัเชิงปริมาณ 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล เพื่อน าขอ้มูลท่ีไดห้ลงัการเก็บรวบรวมขอ้มูลไปท าการวเิคราะห์ เพื่อใชใ้นการตอบปัญหา
ของการศึกษางานวจิยัคร้ังน้ี โดยผูว้จิยัไดท้  าการศึกษา คน้ควา้ขอ้มูล และทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฏี 
ปละงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยัคร้ังน้ี เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด วตัถุประสงค ์และสมมติฐานของการ
วจิยั ท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงตวัแปรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี และใหค้วามหมายของนิยามศพัทเ์ฉพาะ เพื่อน าไปสร้าง
แบบสอบถามในการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดก้ าหนดไว ้โดยในการสร้างแบบสอบถามนั้น ไดมี้การ
ตั้งขอ้ค าถามท่ีครอบคลุมถึงตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา และนิยามศพัทเ์ฉพาะ ท่ีไดใ้หค้วามหมายไว ้
แบบสอบถามคร้ังน้ี ไดแ้บ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 2. ปัจจยัดา้นการ
ออมของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร 3. การจดัการการเงินส่วนบุคคลของบุคคลวยัท างานในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาในคร้ังน้ี คือ บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร อาย ุ15 -59 ปี 
จ  านวน 4,882,406 คน เป็นแรงงานทั้งในระบบและนอกระบบ เขตกรุงเทพมหานคร (ส านกังานสถิติ
แห่งชาติ, 2564) และไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่ง โดยค านวณจากการใชสู้ตรของ ทาโรยามาเน่ Yamane (1973) 
โดยก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% และค่าความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้ท่ี 0.05 หรือคิด
เป็นค่าความคลาดเคล่ือนท่ี 5% ไดจ้  านวน 400 คน 

ตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา ตวัแปรอิสระประกอบดว้ย ดา้นปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบั
การศึกษา อาชีพ และรายได ้และดา้นการออม ไดแ้ก่ (1) วตัถุประสงคข์องการออมเงิน (2) รูปแบบการออม
เงิน (3) สัดส่วนการออมเงิน และ (4) ความถ่ีในการออมเงิน ส่วนตวัแปรตาม คือ การจดัการการเงินส่วน
บุคคลของบุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแ้ก่ (1) ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการการเงิน
ส่วนบุคคล (2) วตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล (3) รูปแบบการการจดัการเงินส่วนบุคคล (4)การ
วางแผนการการจดัการเงินส่วนบุคคล และ (5) ปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการการเงินส่วน 

การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช ้สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ส่วน ไดแ้ก่ (1) การวเิคราะห์แบบสอบถาม 
เป็นการวิเคราะห์ ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัดา้นการออม และการจดัการการเงินส่วนบุคคล โดยการแจกแจง
ความถ่ี (Frequency) การหาร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) และ (2) การวเิคราะห์สมมติฐาน เป็นการวิเคราะห์เพื่อแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรตน้ 
และตวัแปรตาม ท่ีเป็นอิสระต่อกนัดว้ย t-test และเปรียบเทียบมากกวา่ 2 ตวัแปรดว้ย ANOVA (F-test) และ
การวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ย Regression Analysis 



ผลการวจัิย 

 

1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เพศหญิง อาย ุ15 - 25 ปี ระดบัการศึกษาปริญญาตรีหรือเทียบเท่า 
รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,000 – 30,000 บาท ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน  

2. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคก์ารออมเพื่อไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน รูปแบบการออม
เงินแบบเงินฝากออมทรัพย ์/ เงินฝากประจ า จ  านวนเงินท่ีออมในแต่ละเดือน นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 4,000 บาท 
และจ านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 100,000 บาท  

3. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ความเขา้ใจ
เก่ียวกบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นวตัถุประสงคก์ารจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นรูปแบบการ
จดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นการวางแผนการจดัการการเงินส่วนบุคคล และดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการ
การเงินส่วนบุคคล  

4. กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเพศ และอายแุตกต่างกนัจะมีผลต่อภาพรวมการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีไม่

แตกต่างกนั ส่วนระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน และอาชีพแตกต่างกนัจะมีผลต่อภาพรวมการจดัการ
การเงินส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

5. ปัจจยัดา้นการออม ไดแ้ก่ วตัถุประสงคข์องการออมเงิน รูปแบบการออมเงิน จ านวนเงินท่ีออม
ในแต่ละเดือน และ จ านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั มีความสัมพนัธ์กบัการจดัการการเงินส่วนบุคคลของ
บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

อภิปรายผล 

 

จากการวจิยัเร่ือง ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นการออมและการจดัการการเงินส่วนบุคคลของ
บุคคลวยัท างานในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผล และอา้งอิงจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งไดด้งัน้ี 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

 จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อาย ุ15 - 25 ปี ระดบัการศึกษา
ปริญญาตรีหรือเทียบเท่า รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,000 – 30,000 บาท ประกอบอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน 
ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปคุณา แสงจนัทร์ (2562) เร่ือง การจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพมีผลต่อ



พฤติกรรมการออมเงินท่ีมีประสิทธิผลของขา้ราชการองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา ในเร่ืองของปัจจยัส่วนบุคคลดา้น เพศ ระดบัการศึกษา และรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

ส่วนที ่2 ปัจจยัดา้นการออม 

 จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคก์ารออมเพื่อไวใ้ชใ้นยามฉุกเฉิน 
รูปแบบการออมเงินแบบเงินฝากออมทรัพย ์/ เงินฝากประจ า จ  านวนเงินท่ีออมในแต่ละเดือน นอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบั 4,000 บาท และจ านวนเงินออมท่ีมีในปัจจุบนั นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 100,000 บาท ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
ปคุณา แสงจนัทร์ (2562) เร่ือง การจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพมีผลต่อพฤติกรรมการออมเงิน
ท่ีมีประสิทธิผลของขา้ราชการองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ในดา้น
รูปแบบการออมเงิน และจ านวนเงินออมในแต่ละเดือน 

ส่วนที ่3 การจดัการการเงินส่วนบุคคล 

 จากการศึกษาพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ดา้นความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล คือ ท่านสามารถแกไ้ข ปรับปรุงแผนในการจดัการการเงิน
ส่วนบุคคลเม่ือเกิดเหตุการณ์ท่ีท าใหท้่านไม่สามารถปฏิบติัตามแผนเดิมท่ีวางไวไ้ด ้ดา้นวตัถุประสงคก์าร
จดัการการเงินส่วนบุคคล คือ ท่านไดต้ั้งวตัถุประสงคใ์นการจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นรูปแบบการ
จดัการการเงินส่วนบุคคล คือ ท่านมีการค านึงถึงความเส่ียงจากการลงทุนของท่าน ดา้นการวางแผนการ
จดัการการเงินส่วนบุคคล คือ ท่านมีการวางแผนรายรับ-รายจ่าย ตามวตัถุประสงคข์องท่าน และดา้นปัจจยัท่ี
มีผลต่อการจดัการการเงินส่วนบุคคล คือ ท่านมีความสามารถในการสร้างรายไดป้ระจ า เช่น รายไดจ้าก
เงินเดือน หรือค่าจา้งประจ า รายไดจ้ากการด าเนินธุรกิจประจ า ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ปคุณา แสงจนัทร์ (2562) 
เร่ือง การจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีมีประสิทธิภาพมีผลต่อพฤติกรรมการออมเงินท่ีมีประสิทธิผลของ
ขา้ราชการองคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา ในภาพรวมของการจดัการการเงิน
ส่วนบุคคล และในดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล ดา้นวตัถุประสงคก์ารจดัการ
การเงินส่วนบุคคล ดา้นการวางแผนการจดัการการเงินส่วนบุคคล และดา้นปัจจยัท่ีมีผลต่อการจดัการการเงิน
ส่วนบุคคล 

 

 

 

 



ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะในผลการวจัิย 

 1. ควรมีการจดัการการเงินส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมกบัตนเอง เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 2. การออมเงินในรูปแบบต่างๆ ควรค านึงถึงผลตอบแทนท่ีจะไดรั้บ และความเส่ียงท่ีจะตามมาดว้ย 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาปัจจยัอ่ืนๆ ท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการจดัการการเงินส่วนบุคคล เช่น ปัจจยัดา้นการ
วางแผนภาษี การวางแผนเกษียณ การลงทุน เป็นตน้ เพื่อน ามาแกไ้ขปรับปรุงใหมี้การจดัการการเงินส่วน
บุคคลใหมี้ประสิทธิภาพ และประโยชน์สูงสุด 

 2. ควรเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังต่อไปเป็นกลุ่มตวัอยา่งอ่ืน หรือกลุ่มตวัอยา่งท่ีใหญ่ข้ึน 
เพื่อการศึกษาท่ีแตกต่างจากเดิม 

 3. ควรเลือกใชเ้คร่ืองมือทางสถิติอ่ืนๆ มาวิเคราะห์เพิ่มเติม เพื่อใหไ้ดผ้ลท่ีมีความหลากหลายมาก
ยิง่ข้ึน 
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