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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้ ง น้ี มีว ัตถุประสงค์คือ (1)  เ พ่ือ ศึกษาพฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑล (2) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงิน

กบัพฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยเก็บ

ตวัอย่างประชากรในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลจ านวน 400 คน เก็บรวบขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามสถิติ

วิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์ทดสอบที ( t-Test) การ

วิเคราะห์ความแปรปรวน (One way Anova) และ การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยเพียรสัน (Pearson Correlation) 

 ผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์พบว่า (1) พฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล ประกอบดว้ย พฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก โดยความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดบัปาน

กลาง ท่ีระดบั "x"  ̅ = 2.823,SD = 0.760  (2) ความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินกับ

พฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า ในภาพรวมมีความสัมพนัธ์กัน 

(R = 0.339) และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่า จดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงินกบัพฤติ กรรมการเส่ียงโชค 

ด้านพฤติกรรมภายใน (R = 0.315) ด้านพฤติกรรมภายนอก (R = 0.305) โดยมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ABSTRACT 
 

 The purpose of this research is (1)  to study the gambling behavior of people in Bangkok Metropolitan 

area and (2)  to study a relationship between money management behavior change and gambling behavior of 

people in Bangkok Metropolitan area. A quantitative research sampling population of 400 people in Bangkok and 

metropolitan area. Data were collected by using questionnaires and statistical analysis such as frequency, 

percentage, mean, standard deviation, t-Test, One way Anova, and Pearson Correlation 

 Results of the study found that the objectives (1) to study the gambling behavior of people in Bangkok 

Metropolitan area contains Overt Behavior and Covert Behavior. The overall opinion is at a high level x̅ = 2.823, 

SD = 0.760, (2) To study a relationship between money management behavior change and gambling behavior of 

people in Bangkok Metropolitan area found that in the overall there is a relationship (R = 0.339) and when 

considering each aspect found that money management behavior changes and gambling behavior contains Overt 

Behavior (R = 0.315) and Covert Behavior (R = 0.305) Which are related with statistical significance at the level 

of 0.05 
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บทน า 
 พฤติกรรมการเส่ียงโชค เป็นรูปแบบกิจกรรมหน่ึงท่ีตอบสนองความตอ้งการของมนุษย์ในรูปแบบ

สันทนาการ กล่าวคือ การเส่ียงโชคในประเทศไทยนั้น ถือเป็นกิจกรรมยามว่างเพ่ือเป็นการพกัผ่อน เป็นกิจกรรมท่ี

สร้างส่วนร่วมกนัเป็นกลุ่มได้ โดยไม่ตอ้งก าหนดเวลา สถานท่ี เพราะการเส่ียงโชค สามารถน าเอาส่ิงรอบตวัมา

เป็นส่ิงพนนัได ้ เม่ือการเล่นนั้นเป็นเร่ืองของการไดเ้สีย ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบเงิน หรือส่ิงของมีค่า เพ่ือเป็นการวาง

เดิมพนัเส่ียงโชคล่วงหนา้โดยคาดเดากบัส่ิงท่ีจะเกิดขึ้น ในเม่ือการพนนัเป็นเร่ืองสนุก ขอ้เสียจึงเกิดขึ้นเม่ือเหล่านกั

พนนัรู้สึกย่ามใจ เม่ือไดก้็ลงเพ่ิม เม่ือเสียก็อยากไดค้ืน เป็นวฏัจกัรวนเวียนไม่จบส้ิน จากปัญหาของเร่ืองใกล้ตวัท่ี

เห็นกนับ่อยครั้ งนั้นมากเสียจนกลายเป็นปัญหาระดบัชาติ  

 สถิติท่ีส ารวจกบัการเส่ียงโชคของคนไทยเพ่ิมสูงขึ้นในตลอดหลายปีท่ีผ่านมา โดยขอ้มูลจากการส ารวจ

ของ ศูนยศึ์กษาปัญหาพนนั (CGS) ท่ีร่วมกนัส ารวจกบั ศูนยว์ิจยัเพ่ือการพฒันาสังคมและธุรกิจ  ในโครงการศึกษา

สถานการณ์ พฤติกรรม และผลกระทบของการพนันในประเทศไทย ส ารวจประจ าปี 2562 โดยเก็บข้อมูล

ประชาชนท่ีมีอายุมากกว่า 15ปี ทั้งหมด 77 จงัหวดั โดยเร่ิมการส ารวจระหว่างเดือน เมษายน 2562 ถึง กรกฎาคม 

2562 พบว่า ในปี 2562 จดัอนัดบัการพนนัยอดฮิตของนกัเส่ียงโชค 5 อนัดบัไดด้งัน้ี  

1. สลากกินแบ่งรัฐบาล จ านวนผูเ้ล่น 22.74 ลา้นคน หรือประมาณ 42.7% โดยมีวงเงินหมุนเวียนภายใน

ตลาด จ านวนเงิน 150,486 ลา้นบาท  

2. หวยใตด้ิน จ านวนผูเ้ล่น 17.73 ลา้นคน หรือประมาณ 33.3% โดยมีวงเงินหมุนเวียนภายในตลาด 

จ านวนเงิน 153,158 ลา้นบาท 

3. พนันฟุตบอล จ านวนผูเ้ล่น 3.64 ลา้นคน หรือประมาณ 6.49% โดยมีวงเงินหมุนเวียนภายในตลาด 

จ านวนเงิน 122,566 ลา้นบาท 

4. การพนันในบ่อน จ านวนผูเ้ล่น 4.985 ลา้นคน หรือประมาณ 9.35% โดยมีวงเงินหมุนเวียนภายใน

ตลาด 122,566 ลา้นบาท 

5. พนันออนไลน์ จ านวนผูเ้ล่น 826,925 คน หรือประมาณ 1.55% โดยมีวงเงินหมุนเวียนภายในตลาด 

20,152 ลา้นบาท 

 ทางศูนยศึ์กษาปัญหาการพนนั ไดเ้ปรียบเทียบกบัปี 2560 ว่า โดยภาพรวมแลว้ภายในปี 2562 คนไทยเล่น

การพนันประมาณ 30.42 ล้านคน หรือ 57% โดยสถิติเพ่ิมขึ้นประมาณ 1.49 ล้านคน ซ่ึงเป็นนักพนันหน้าใหม่

มากกว่า 7 แสนคน เป็นท่ีน่ากงัวลท่ีผลทางสถิติว่า เด็กช่วงอายุระหว่าง 15-18 ปี เล่นการพนนั 7.33 แสนคน หรือ

คิดเป็น 20.9% ของกลุ่มเด็ก ขณะท่ีเยาวชนอายุระหว่าง 19-25 ปี เล่นการพนัน 3.05 ลา้นคน หรือคิดเป็น 46.3% 

ของกลุ่มเยาวชน และอีกกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงก็คือ กลุ่มวยัผูสู้งอายุ ท่ีมีอายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป เล่นการพนัน 3.35 

ลา้นคน หรือคิดเป็น 42.2% ของกลุ่มผูสู้งวยั 

 ผลการส ารวจน้ียงักล่าวถึงอีกว่า ผลกระทบจากการเล่นการพนนันั้น ท าให้ผูเ้ล่นขาดเงินในการใชจ้่ายใน

ชีวิตประจ าวนั มีอาการเครียด เน่ืองจากหน้ีสินท่ีเกิดขึ้นมากกว่ารายได้ จนมีผลกระทบในการทะเลาะภายใน

ครอบครัว ซ่ึงคนท่ีเล่นการพนันจ านวน 1.068 ลา้นคน มีหน้ีสิน 11,468 ลา้นบาท โดยสถิติดงักล่าวเฉลี่ยต่อคน
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โดยประมาณ 10,738 บาท สูงสุดถึง 200,000 บาท จึงเป็นสาเหตุของการปลน้ หรือการก่อเหตุส่วนใหญ่จะมาจาก

การเงินไม่พอในการช าระหน้ีพนนั  

 สถานการณ์ในปัจจุบนั ทศันคติของคนไทยค่อนขา้งน่าเป็นห่วง เน่ืองจาก มากกว่าคร่ึงหน่ึง เช่ือว่าการเล่น

สลากกินแบ่งรัฐบาลไม่ถือว่าเป็นการพนนั และ 1 ใน 3 ยงัมีการสนบัสนุนการเปิดบ่อนการพนนัให้ถูกกฎหมายใน

ประเทศอีกดว้ย (ศูนยว์ิจยัเพ่ือพฒันาสังคมและธุรกิจ (2563).สถานการณ์ พฤติกรรมและผลกระทบการพนนัใน

ประเทศไทย. สืบคน้เม่ือ 10 กุมภาพนัธ์ 2563, จาก http://www.gamblingstudy-th.org/document_book/0/1/3) 

จากส่ิงท่ีกล่าวมาดา้นตน้ท่ีอธิบายของการเส่ียงโชค จะเห็นได้ว่าการเสพติดการเส่ียงโชค หรือการเสพ

ติดการพนัน ก่อให้เกิดผลเสียหายได้หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็น ผลเสียหายทางด้านสุขภาพกาย สุขภาพทางจิต 

ปัญหาทางดา้นการเงิน ความสัมพนัธ์ภายในและภายนอกครอบครัว ฯลฯ อีกมากมาย และไม่เพียงเฉพาะก่อให้เกิด

ความเสียหายแต่ตวัผูเ้ล่นเท่านั้น ยงัก่อให้เกิดผลเสียหายต่อบุคคลอื่นอีกดว้ย ซ่ึงคนส่วนใหญ่ยงัไม่ค่อยตระหนกัถึง 

เพราะมนัเป็นเร่ืองท่ีซึมซับมาหลายชั่วอายุ อีกทั้งเป็นเร่ืองใกลต้วั จนคิดว่าไม่ผิดอะไรท่ีจะลอง หรือเล่นไปแลว้

สนุกก็ไม่ผิดอะไร เพราะขณะนั้นยงัไม่เกิดความเสียหายให้เห็นแก่ตวัผูเ้ล่น ดงันั้น ผูค้นส่วนใหญ่ท่ีช่ืนชอบการ

เล่นการเส่ียงโชค มกัจะเป็นผูท่ี้ช่ืนชอบความเส่ียงกบัความไม่แน่นอน คาดหวงักบัส่ิงท่ีเดาทางไดย้าก และยงัเป็น

กลุ่มคนท่ีประมาทกบัการใชชี้วิต 

ผูว้ิจยัมีความตระหนักถึงปัญหาการเส่ียงโชคท่ีอยู่คู่คนไทยมาช้านานน้ี จึงได้จดัท าการวิจยัเร่ืองน้ีเพ่ือ

ศึกษาและแสดงให้เห็นถึงความเสียหายหลายอย่างของการพนัน ศึกษาพฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทย เพ่ือ

เป็นแนวทางการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงินในการเส่ียงโชค ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตในสังคมไทย เป็น

การช่วยลดปัญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

2. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินกบัพฤติกรรมการเส่ียง

โชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 

นิยามศัพท์ 

 1. การจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง การด าเนินการควบคุมพฤติกรรม หรือด าเนินการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ให้เหมาะสมต่อความตอ้งการ อาจจะเป็นการปรับเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ หรือ

การปรับเพ่ือลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค ์หากด าเนินการเปลี่ยนแปลงท่ีดีก็จะสามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ผูป้รับ

พฤติกรรม 
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 2. พฤติกรรมการเส่ียงโชค หมายถึง การแสดงถึงพฤติกรรม หรือมีบทบาทส่วนร่วมในการเส่ียงโชค 

อาจจะใช้การน าส่ิงรอบตวัมาเพ่ือเป็นการพนัน เป็นเร่ืองของการไดเ้สีย ไม่ว่าจะเป็นการวางเงิน หรือส่ิงของมีค่า

เป็นการเดิมพนั เพ่ือคาดเดากบัส่ิงท่ีเกิดขึ้นในอนาคต เป็นพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค ์สามารถก่อให้เกิดผลเสียได้

อย่างต่อเน่ือง ทั้งต่อผูก้ระท าและผูค้นรอบขา้ง 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา การวิจัยครั้ งน้ี มุ่งเน้นการให้ความรู้ความเข้าใจพฤติกรรมการเส่ียงโชค เพ่ือ

จดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงินในการเส่ียงโชคของคนไทย ผูว้ิจยัก าหนดขอบเขตเน้ือหาคือ แนวคิด 

ทฤษฎี การจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งิน และพฤติกรรมการเส่ียงโชค 

 2. ขอบเขตดา้นประชากร การวิจยัครั้ งน้ี ไดสุ่้มประชากรกลุ่มตวัอย่าง จากผูท่ี้มีพฤติกรรมการเส่ียงโชค

ของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ซ่ึงไม่ทราบประชากรท่ีแน่นอน ทั้งเพศชายและหญิง โดย

ก าหนดเก็บจากกลุ่มตวัอย่างจ านวน 400 คน 

 3. ขอบเขตดา้นพ้ืนท่ี ส าหรับการวิจยัครั้ งน้ีครอบคลุมพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

 4. ขอบเขตดา้นระยะเวลา การด าเนินการวิจยัใชร้ะยะเวลาตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2562 – กุมภาพนัธ์ 2563 

รวมระยะเวลา 3 เดือน 

 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดทฤษฎีด้านการจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ผูว้ิจัยน ารูปแบบการจัดการของ W.Edward 

Deming    ปรมาจารยท์างดา้นการจดัการคุณภาพ ซ่ึงพฒันาวงจร น้ีขึ้น เรียกว่า “วงจร Deming”  มาเพ่ือเป็นตวัแปร

ในการด าเนินการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงินในครั้ งน้ี ประกอบด้วย ขั้นตอนของวงจร 4 ขั้นตอน ท่ี

เรียกว่า PDCA ประกอบไปด้วย 4 ด้านได้แก่ ด้านการวางแผน (Plan), ด้านการปฏิบตัิ (Do), ด้านการตรวจสอบ 

(Check) และ ดา้นการด าเนินการให้เหมาะสม (Action)  

 2. แนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมการเส่ียงโชค ประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ 1. พฤติกรรมภายใน และ 2. 

พฤติกรรมภายนอก โดยผูว้ิจยัได้สังเคราะห์มาจากผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี ไหมไทย ไชยพนัธุ์, 2562, หน้า 4-7 ; เอกสาร

การสอนชุดวิชาพฤติกรรมมนุษย,์ 2550, หนา้ 8-11; ผศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ และคณะ, 2544 หนา้ 5 และ 

หนา้ 34 ; รัตติกรณ์ จงวิศาล, 2560, หนา้ 38-39 ; รศ.ดร.ศกัดิ์ ไทย สุรกิจบวร, 2545, หนา้ 20 ; สลกัจิต ตรีรณโอภาส

, 2555 หน้า 13-18 ; ดร.ทรงพล ภูมิพฒัน์, 2538, หน้า 18-19 ; ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2521, หน้า 73 ; มรว.สม

พร สุทศันีย ์, 2554, หนา้ 65-66 ; สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546, หนา้ 14 ; วีระพรรณ จนัทร์เหลือง, 2559 หนา้ 25-

26 ; ผศ.ประสิทธ์ิ ทองอุ่น และคณะ, 2542 หนา้ 5-6 ; ดร.อริยา คูหา, 2552, หนา้ 3-4 ; ดร.องัศินนัท ์อินทรก าแหง, 
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2552, หน้า 15 ; สุรางค์ โคว้ตระกูล, 2553, หน้า 62 ; วิมลสิทธ์ิ หรยางกูร, 2535, หน้า 26-27 ; ณรงค์ สินสวสัดิ์ , 

2518, หนา้ 24 ; พฒัน์ สุจานงค,์ 2522, หนา้ 80-82  

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
 

1. เพศ  
2. อาย ุ
3. สถานภาพสมรส 
4. ระดบัการศึกษา 
5. รายไดเ้ฉลี่ยตอ่เดือน 
6. อาชีพ 
7. จ านวนสมาชิกภายในครอบครัว 

 

 

การจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงิน 
 

1. การวางแผน (Plan) 
2. การปฏิบติั (Do) 

3. การตรวจสอบ (Check) 

4. การด าเนินการ (Act) 
 

 

ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

สมมติฐานของการวิจัย 
 การจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเส่ียงโชค 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 1.แนวทางการวิจัย 

 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร (Document Research) 

แนวคิดทฤษฎี และศึกษาจากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

  

 

        ตัวแปรตาม 

พฤติกรรมการเส่ียงโชค 
 

1. พฤติกรรมภายใน 
2. พฤติกรรมภายนอก 
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2. พื้นท่ี ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาครั้ งน้ี เป็นประชาชนทัว่ไปท่ีมีพฤติกรรมการเส่ียงโชค ในเขตกรุงเทพมหานคร และ

ปริมณฑล เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรท่ีแน่นอน ผูว้ิจยัจึงก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่าง และวิธีการเลือกตวัอย่าง โดย

ใช้วิธีการค านวณสูตรของ W.G.Cochran (1953)  ก าหนดค่าความเช่ือมัน่ท่ี 95% และความคลาดเคลื่อน 5% ได้ขนาดกลุ่ม

ตวัอย่าง 400 คน 
 

 3. การสร้างเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ 

 ผูว้ิจยัได้ท าการศึกษาวิจยัในเชิงปริมาณจึงใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือในการศึกษา 

ซ่ึงเป็นลกัษณะของคาถามปลายปิด โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพ่ือน ามาสรุปกรอบ

แนวคิดในการศึกษา และน ามาจดัท าแบบสอบถามให้มีความสัมพนัธ์กบักรอบแนวความคิด พร้อมทั้งผลการวดัค่า

ความเท่ียงตรง (Validity) ของแบบสอบถามโดยการคานวณค่า IOC หรือค่าความสอดคลอ้งของแต่ละขอ้ ซ่ึงตอ้ง

มีค่ามากกว่า 0.7 จึงจะถือว่าคาถามนั้นมีความเท่ียงตรง 
 

 4. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือการวิจัยเชิงปริมาณ 

 การวดัค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา โดยผลการตรวจสอบหาค่า IOC โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า 

ตวัการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และตวัแปรพฤติกรรมการเส่ียงโชค มีความสอดคลอ้ง เท่ากบั 0.95 แสดงว่า

เคร่ืองมือการวิจยัโดยรวมมีค่าความสอดคลอ้งท่ีรับได ้และค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือดว้ยวิธีการของ ครอนบาค 

( Cronbach Method ) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.898 
 

 5. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

 1. ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ขอ้มูลส่วนท่ีได้จากการศึกษาคน้ควา้โดยเก็บรวมรวมจากแหล่งอื่น 

ๆ เช่น หนงัสือ เอกสารวิชาการ ผลงานวิจยั วิทยานิพนธ์ วารสาร เวบ็ไซตเ์พ่ือใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการวิจยั  

 2. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) เป็นข้อมูลท่ีรวบรวมจากแบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยด าเนินการแจก

แบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์ และรวบรวมขอ้มูลทั้งหมดดว้ยตนเอง โดยเก็บแบบสอบถามจากผูมี้พฤติกรรม

การเส่ียงโชค จนได้ครบจ านวนท่ีก าหนด 400 คน ผูว้ิจยัจึงน าขอ้มูลท่ีเก็บจากแบบสอบถาม มาท าการตรวจสอบ

ให้มีความครบถว้นทุกขอ้อย่างสมบูรณ์ และผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีได้มาแปลงค่าเพ่ือน าไปทดสอบในโปรแกรมส าเร็จ

เพ่ือทดสอบหาค่าและนามาวิเคราะห์สถิติต่อไป 
 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยและสถิติ  
 น าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
สมมติฐานดว้ย การวิเคราะห์ทดสอบที (t-Test) การวิเคราะห์ความแปรปรวน (One way Anova) และการวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์ดว้ยเพียรสัน (Pearson Correlation)  
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 400 คน พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิด

เป็นร้อยละ 87.50 เพศชาย คิดเป็นร้อยละ 12.50 โดยส่วนใหญ่มีช่วงอายุระหว่าง 30-39 ปี คิดเป็นร้อยละ 39.80 มี

สถานภาพโสด ร้อยละ 55.30 ระดบัการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 49.30 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาท 

ร้อยละ 34.30 มีอาชีพพนกังานบริษทัเอกชน ร้อยละ 37.30 และจ านวนสมาชิกภายในครอบครัวท่ีอาศยัร่วมกนั 3-4 

คน ร้อยละ 41.80  
 

 ผลการวิเคราะห์ระดับความคิดเห็นการจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงิน 

 พบว่ามีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 2.823 และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.760 ซ่ึงเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า พบว่ามีความคิดเห็นภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มี

ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 3.150 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.737 ซ่ึงเมื่อพิจารณารายดา้นพบว่า ทุกดา้นมีความ

คิดเห็นอยู่ในระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นการวางแผน มีค่าเฉลี่ย 2.908 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.729 ดา้น

การปฏิบตัิ มีค่าเฉลี่ย 3.281 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.835 ด้านการตรวจสอบ มีค่าเฉลี่ย 3.171 และมีค่า

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.887 และดา้นการปรับปรุง มีค่าเฉลี่ย 3.240 และมีค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.001 

 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเส่ียงโชค 

 

สรุปรวมพฤติกรรมการเส่ียงโชค ค่าเฉลี่ย 
(x̅) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน(S.D.) 

ระดับความคิดเห็น 

ดา้นพฤติกรรมภายใน 2.768 0.778 ปานกลาง 
ดา้นพฤติกรรมภายนอก 2.879 0.885 ปานกลาง 

รวม 2.823 0.760 ปานกลาง 

  
จากตารางท่ี 1 พบว่า การตดัสินใจสั่งอาหารแกร็บฟู้ดผ่านแอปพลิเคชนัของผูบ้ริโภค โดยรวมมีความคิด

เห็นอยู่ในระดบัมาก x̅ =  4.092 เม่ือพิจารณารายด้านพบว่าทุกดา้นมีความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ด้านการ
ตัดสินใจ x̅ =  4.202 ด้านพฤติกรรมหลงัการซ้ือ x̅ = 4.175 ด้านการประเมินทางเลือก x ̅ = 4.145 ด้านการรับรู้
ปัญหา x̅ = 4.095 และดา้นการคน้หาขอ้มูล x̅ = 3.845 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างการจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงินกับพฤติกรรมการเส่ียงโชค 
 

การจัดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการใช้เงิน 

พฤติกรรมการเส่ียงโชค 
รวม 

พฤติกรรมภายใน พฤติกรรมภายนอก 

ด้านการวางแผน 
R = 0.326* 

Sig. = 0.000* 
(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.282* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.331* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 
ด้านการปฏิบัติ R = 0.283*  

Sig. = 0.000* 
(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.259* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.295*  
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 
ด้านการตรวจสอบ R = 0.228*  

Sig. = 0.000* 
(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.223*  
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.247*  
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 
ด้านการปรับปรุง R = 0.253* 

Sig. = 0.000* 
(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.279* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.292* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 
รวม R = 0.315* 

Sig. = 0.000* 
(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.305* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 

R = 0.339* 
Sig. = 0.000* 

(มีความสัมพนัธ์) 
*มีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 2 แสดงความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินกบัพฤติกรรมการ

เส่ียงโชคโดยภาพรวมใชส้ถิติทดสอบความสัมพนัธ์แบบเพียรสัน (Pearson Correlation) ระหว่างชุดตวัแปรตน้ คือ 

การจัดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้เงิน  กับชุดตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการเส่ียงโชค พบว่า มีค่า

ความสัมพนัธ์ R = 0.339 ค่าความสัมพนัธ์แสดงค่าทางบวก ค่า Sig.= 0.00 ซ่ึงมีค่านอ้ยกว่าระดบันยัส าคญัทางสถิติ 

0.05 หมายความว่าตวัแปรตน้การจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินกบัตวัแปรตามพฤติกรรมการเส่ียงโชค มี

ความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ในทิศทางเดียวกนั ร้อยละ 30.39 
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สรุปและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจยัเร่ือง การจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินในการเส่ียงโชคของคนไทย  

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล อภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 

 วัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 

ประกอบด้วย พฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอก ภาพรวมความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ท่ีระดับ

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 2.823 ดา้นพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก ซ่ึงแตกต่างกบังานวิจยั ธน หาพิพฒัน์ (2561) 

ไดศึ้กษาเก่ียวกบัทศันะคติ พฤติกรรม และผลกระทบจากการเล่นพนันในกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ ซ่ึงได้

พบตวัอย่างนักเรียนมธัยมศึกษาเกินกว่าคร่ึง ร้อยละ 51.8 มีประสบการณ์การเล่นพนันแลว้ อีกทั้งได้ขอ้สังเกตุท่ี

เกิดจากปัจจยัท่ีน าไปสู่เสริมแรมการเกิดพนันได ้1.สภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพนัน โดยปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

เสริมแรงต่อการพนันเด็กคือ การเกิดจากบุคคลแวดลอ้มของเด็กท่ีเล่นพนัน  2.ความเขา้ใจและทศันะคติต่อการ

พนนั  เกิดจากการไม่สามารถแยกแยะไดช้ดัเจนว่าส่ิงไหนคือการพนนัหรือไม่ใช่การพนนั 3.การเขา้ถึงของส่ือการ

พนนัท่ีสามารถเขา้ถึงไดง่้ายกว่าเม่ือก่อน และ4.กระบวนการยบัยั้งทางสังคมท่ีอ่อนแอ ทั้ง 4 ขอ้ขา้งตน้เป็นปัจจยัท่ี

เสริมแรงต่อพฤติกรรมการพนนัของกลุ่มนกัเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ 
 

วัตถุประสงค์ 2) เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการจดัการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชเ้งินกบั

พฤติกรรมการเส่ียงโชคของคนไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประกอบดว้ย ดา้นการวางแผน ดา้น

การปฏิบติั ดา้นการตรวจสอบ และดา้นการปรับปรุง มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการเส่ียงโชค ทั้งดา้น

พฤติกรรมภายในและดา้นพฤติกรรมภายนอก 

ด้านการวางแผน มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมการเส่ียงโชคในทุกด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรมภายใน 

ร้อยละ 32.60 และด้านพฤติกรรมภายนอก ร้อยละ 28.20 ด้านการปฏิบตัิ มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมการเส่ียง

โชคในทุกด้าน ได้แก่ ด้านพฤติกรรมภายใน ร้อยละ 28.30 และด้านพฤติกรรมภายนอก ร้อยละ 25.90 ด้านการ

ตรวจสอบ มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมการเส่ียงโชคในทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพฤติกรรมภายใน ร้อยละ 22.80 และ

ด้านพฤติกรรมภายนอก ร้อยละ 22.30 ด้านการปรับปรุง มีความสัมพนัธ์กบั พฤติกรรมการเส่ียงโชคในทุกด้ าน 

ได้แก่ ด้านพฤติกรรมภายใน ร้อยละ 25.30 และด้านพฤติกรรมภายนอก ร้อยละ 27.90 ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั

ของ ณัฐดนยั บุตรพลบั(2555) การวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วมของครูและนกัเรียนในการลดพฤติกรรมท่ีไม่

พึงประสงคใ์นชั้นเรียนมธัยมศึกษาตอนตน้ : การวิจยักรณีศึกษา โดยการท าการวิจยัเชิงปฏิบตัิการแบบมีส่วนร่วม

ของผูว้ิจยักบัครูและ ครูกบันักเรียน โดยใช้หลกัการของ PDCA มาเพ่ือลดพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ในชั้นเรียน

มธัยมศึกษาตอนตน้ หลงัจากทดลองแลว้ ผลการวิจยัประสบความส าเร็จพบบว่าหลกัการ PDCA สามารถปรับ

พฤติกรรมไม่เหมาะสมของนกัเรียนกลุ่มทดลองให้ลดลงจนสามารถสังเกตุได้จากการทดสอบ และไดส้อดคลอ้ง

กบังานวิจยัของ ยุทธนา ตรงดี (2557) ไดศึ้กษาเก่ียวการพฒันาคุณภาพคลินิกเบาหวาน ของจงัหวดัสกลนคร โดย

ใช้กระบวนการ PDCA วางแผนการด าเนินงานให้ความรู้แก่ผูป่้วยเบาหวาน ผลการด าเนินงานพบว่า ผูป่้วยมีการ



11 
 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้านพฤติกรรมสุขภาพ โดยบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม การออกก าลังกาย การจัดการ

ความเครียด ไม่ดื่มแอลกอฮอลแ์ละสูบบุหร่ี ท าให้มีสุขภาพดีขึ้น  

 

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. การศึกษาวิจยัครั้ งน้ีระเบียบวิธีท่ีใช้คือการวิจยัเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม

ขอ้มูล ผ่านช่องทางออนไลน์ การวิจยัครั้ งต่อไปควรใช้การวิจยัเชิงคุณภาพ โดยใช้วิธีการเก็บขอ้มูลหลายวิธี เช่น 

การสัมภาษณ์ การสังเกต เพ่ือไดค้วามสมบูรณ์ของเน้ือหามากย่ิงขึ้น 

 2. การศึกษาวิจยัครั้ งน้ีเป็นการวิจยัเฉพาะพฤติกรรมการเส่ียงโชค ซ่ึงการวิจยัครั้ งต่อไปควรท าการศึกษา

วิจยัเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีหลากหลายมากขึ้น เพ่ือได้ผลท่ีชัดเจนในการพฒันาหรือการศึกษา

คน้ควา้ต่อไป 

 
**ผลการตรวจค่าอักขราวิสุทธิ์ ได้ค่าดัชนี คือ 0.23% 
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